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RAPPEL DU CONTEXTE

@ En 2022, la fiche FALC MYT1L « Je comprends ma différence » a été développée lors
d’un groupe de travail coordonné par la filiere de santé AnDDI-Rares.
Son objectif : proposer un outil accessible aux personnes porteuses du syndrome MYT1L
afin de :

mieux comprendre leur quotidien,

identifier les difficultés rencontrées,

valoriser leurs points forts,

proposer des pistes d'aide adaptées.

<" Testée et validée avec les familles, la fiche a montré ses limites pour les Vaillants par
son format dense. Pour répondre a ce besoin, le développement d'un jeu de cartes a
manipuler a été proposé.

€ 2025, les cartes MYT1L « Je comprends ma différence » sont désormais finalisées et
disponibles

Le travail de cartes manipulable a été coordonné par les filieres de santé AnDDI-

Rares et DéfiScience. Une version générique des cartes « Je comprends ma différence »
est disponible a destination des différents troubles du neuro développement de cause
rare, sur demande auprés de la filiere de santé DéfiScience.

L'association Les Extra-Vaillants MYT1L a, en paralléle, développé une version spécifique
adaptée au syndrome MYT1L (non exhaustive).

CONDITIONS D'ACCES ET D'UTILISATION DES CARTES

Les cartes MYT1L « Je comprends ma différence » sont transmises uniquement sur
demande EN REMPLISSANT LE FORMULAIRE DE CONTACT sur le site de
|"association : www.extra-vaillants-myt1l.com

Toute demande et utilisation des cartes implique |"acceptation intégrale de la Charte
d'utilisation jointe a ce document.

Merci de respecter le travail collaboratif et bénévole mené autour de ces outils.
Bien a vous,

L'équipe des Extra-Vaillants MYT1L
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LA FICHE D'ORIGINE ET LES CARTES MYT1L « je comprends ma

différence »

1. FICHE FALC MYTI1L « Je comprends ma différence » (2023) : https://www.extra-

vaillants-myt1l.com/falc

Une version modifiable suivant vos besoins est disponible sur le site de I'association.

2. LES CARTES MYT1L « Je comprends ma différence » (2025)

Aujourd’hui
je sais faire

Des cartes "Aujourd'hui ce que je sais faire"

En coloriant, la personne va dire comment elle pense relever
les défis de la vie quotidienne et des apprentissages

- VERT : je sais faire
- ORANGE : j'ai besoin d'aide
- VIOLET : c'est trop difficile, je n'y arrive pas encore

e comprendre comment la personne se percoit

e accompagner et rectifier la vision que la personne a
d’elle-méme, la rassurer

e lui indiquer des aides si nécessaire.

Cela apportera aussi un autre éclairage a son entourage et
aux professionnels.

Des cartes "Ce qui peut m'aider”

e Se rendre compte qu'il y a des aides pour progresser.
e Faire le point sur les aides que la personne utilise déja,

et sur celles qui pourraient étre complémentaires.

Les espaces rectangulaires servent a personnaliser le nom

du professionnel, de I'animal au besoin.
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Cartes vierges a personnaliser suivant vos besoins.

3. Conseils

Nous vous conseillons d'imprimer et de plastifier les cartes.
T4 Vous pourrez ensuite - a I'aide de feutres ardoise, de woody...- colorier et

effacer facilement.

Si vous n'avez pas la possibilité de plastifier, il existe des protéges cartes —

utiliser pour les cartes Pokémon par exemple- dans lesquelles vous pourrez

glisser, protéger les cartes.

| facile de colorier dessus avec des feutres ardoise, woody....

k Si la personne peut gérer toutes les images d'une page A4 a la fois, vous
J pouvez glisser les feuilles dans un porte-vue.

Il sera facile de colorier dessus avec des feutres ardoise, woody....
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CHARTE D'UTILISATION
DES CARTES MYT1L « JE COMPRENDS MA DIFFERENCE »

Informations

Les cartes MYT1L « Je comprends ma différence » sont mises a disposition gratuitement.
Toute demande de ces cartes par |'Utilisateurrice implique le respect de la charte
d’utilisation associée a ces cartes.

L'Utilisateur-rice s'engage a respecter les régles suivantes :

1.

Respect des personnes et des régles
L'Utilisateur-rice s'engage a utiliser les cartes MYT1L « Je comprends ma différence
» dans le respect des personnes et des lois en vigueur.

Pas de transfert direct des fichiers

L'Utilisateur-rice ne doit pas transmettre directement les fichiers des cartes MYT1L
« je comprends ma différence » a d'autres personnes. En cas de partage, il ou elle
devra rediriger vers |'association Les Extra-Vaillants MYT1L, afin d’assurer la bonne
tracabilité des ressources.

Respect de I'intégrité des outils
L'Utilisateur-rice s'engage a ne pas altérer les outils fournis d'une maniére qui
dénature leur contenu ou leur objectif.

Droits d'auteur

L'Utilisateur-rice est informé-e que AnDDI-Rares et DéfiScience détiennent les
droits sur les éléments graphiques originaux.

Les adaptations spécifiques au syndrome MYT1L sont autorisées et réalisées par
I"association Les Extra-Vaillants MYT1L.

Adaptations autorisées
L'Utilisateur-rice peut adapter les cartes MYT1L « je comprends ma différence »
pour répondre a ses besoins, a condition de respecter cette Charte.

Interdiction d’usage commercial des cartes MYT1L « je comprends ma
différence »

Toute utilisation a des fins commerciales, directe ou indirecte, est strictement
interdite. Cela inclut : la vente, la reproduction modifiée, la diffusion en ligne ou
toute autre forme d’exploitation commerciale, méme partielle.

Mentions obligatoires en cas de diffusion
Pour toute présentation orale ou publication écrite concernant les cartes MYT1L « je
comprends ma différence », |'Utilisateur-rice doit mentionner clairement :
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CONCEPTION
Groupe de travail FALC Interfilieres copiloté par AnDDI-Rares et DéfiScience, adaptation
au syndrome MYT1L par |'association Les Extra-Vaillants MYT1L

Graphisme - lllustration : Clémentine Marot

8. Cartes fournies sans garantie
Les cartes MYT1L « je comprends ma différence » sont fournies telles quelles, sans
garantie explicite ou implicite. Cela signifie qu’aucune promesse n’est faite quant a
leur innocuité, leur performance ou leur adéquation a un usage particulier.
L'utilisation se fait sous la responsabilité de |'Utilisateur-rice.

9. 9. Traitement des données personnelles
Les informations recueillies sont enregistrées dans un fichier informatique géré par
Valérie Salomone, présidente de |'association Les Extra-Vaillants MYT1L
(responsable des outils numériques, des bases de données, de la communication et
des événements).

Le ou la responsable de ce traitement peut évoluer au fil du temps, en fonction
des assemblées générales (AG) et des statuts en vigueur de |'association Les Extra-

Vaillants MYT1L.
Contact : extravaillants@gmail.com

10. Utilisation et conservation des données
Les données recueillies via I'usage des cartes peuvent étre utilisées par I'association
Les Extra-Vaillants MYT1L pour recueillir des retours d'expérience.
Ces données sont conservées pendant 15 ans.
Conformément a la loi « Informatique et Libertés », modifiée par la loi RGPD du 20
juin 2018, vous avez le droit d’accéder a vos données, de les corriger, de demander
leur suppression ou la limitation de leur traitement.
Pour toute demande ou question : extravaillants@gmail.com
Si vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez contacter la CNIL.
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