SANDWIGH TRICOLORE

INGREDIENTS pour 4 sandwiches

/=== de la salade (ou de |'avocat) L
—. ot desipelizes fomates \Cror\r\f’éé

tranchée
4 +ranches de pain : (mimolete par
de mie \ exemple) oudes
Préparation : carotes
10 minutes

PREPARATION
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0
|. Retire les bords de tes 2. Place sur 2 franches : 3. Avec un emporte-piéces
4 +ranches de pain de mie.  un peu de salade en bas,  de forme ronde, découpe

Tu peux faire griller fon du fromage au milieu et des cercles dans les 2
pain si tu préféres. des fomates en haut. ‘ranches restantes.

OPTION :
Tu peux remplacer la salade par de l'avocat si tu
préféres et le fromage par des carottes rapées.
Tu peux aussi tartiner le pain de fromage.

4. Recouvre avec les Fe 9 ver+, -‘-u
tranches de pain

découpées puis découpe Peux ma n.gel: ‘
chaque sandwich dans le  dop sandwich !
sens de la lonqueur.
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