FRITES DE GAROTTES AU FOUR

INGREDIENTS- Tu peux ajouter des épices ou

des herbes comme du thym par

exemple.
un peu de sel }
de lhuile dolive Priouration’ des caroHes

// 10 minutes |

PREPARATION
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|. Préchauffe +on four a 220°C. 2. épluche les carottes et

coupe-les en fines lamelles.
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3. Place les carottes sur du papier
sulfurisé posé sur une |éche—frite. 4. Enfourne pour IS & 20 minutes en
Arrose d'huile et ajoute un peu de sel. baissant le four a 200°C.

les carottes sont cuites.

A manger avec les $étes a

croquer bien sar !
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